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Répondre aux besoins des jeunes grace au changement social et de comportement
dans le domaine de la planification familiale

Dans plusieurs pays africains, les personnes dgées de moins de 18 ans représentent la majorité de la population,

ce qui confirme que la jeunesse n'est pas seulement I'avenir, mais aussi le présent. Les investissements dans

le changement social et de comportement (CSC) peuvent promouvoir des environnements ol ces jeunes ont
l'opportunité, la capacité, le pouvoir et le soutien nécessaires pour lutter contre diverses problématiques comme le
mariage précoce et la grossesse chez les adolescentes. Il est démontré que le CSC, surtout dans le domaine de la
planification familiale, constitue un moyen efficace pour aider les jeunes a lutter contre les grossesses non désirées
et intensifier leur intention et leur autonomie dans des domaines comme la communication entre partenaires et
l'utilisation d'un préservatif}? Les interventions CSC se sont révélées efficaces pour renforcer I'estime de soi et
l'autonomie en matiére de communication et de prise de décisions, mieux comprendre les responsabilités dans une
relation et approfondir les connaissances dans le domaine de la santé sexuelle et reproductive.®

Au Zimbabwe, le projet Promotion of

Youth Responsibility Project a initié

une campagne multimédias visant

a renforcer les connaissances des

jeunes dans le domaine de la santé
reproductive. Diffusée auprés de 97 % des jeunes,
cette campagne a permis de mieux sensibiliser sur les
méthodes contraceptives dans les zones couvertes
par la campagne. Suite a cette campagne, les jeunes
étaient 4,7 fois plus susceptibles de fréquenter un
centre de santé et le taux d'utilisation d'un moyen
de contraception lors du dernier rapport sexuel a
considérablement augmenté dans ces mémes zones,
passant de 56 % a 67 %.*
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En Inde,
le projet
Promoting
Changein
Reproductive Behavior of Adolescents a démontré
qu'un programme exhaustif ponctué de multiples
actions de renforcement adaptées selon I'age
et s'adressant a différents échelons du modéle
socioécologique augmentait efficacement |'utilisation
d'un moyen de contraception parmi les jeunes
personnes mariées évoluant dans un contexte
conservateur. L'impact de ce programme a perduré
entre quatre et huit ans aprés son terme.®
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En Ouganda, le volet communication

sur le changement comportemental

du programme African Youth

Alliance incluait des compétences de

planification de la vie et des activités

pédagoludiques, des services adaptés
aux jeunes et l'intégration de la santé sexuelle et
reproductive chez les adolescents avec une formation
sur les compétences nécessaires a la subsistance
par l'intermédiaire d'activités dans et en dehors de
I'école. Les jeunes femmes participant au programme
étaient au minimum 10 points de pourcentage
plus susceptibles d'avoir utilisé un moyen de
contraception lors de leur dernier rapport sexuel’

En Ouganda, le projet Link Up a
formé et embauché des pairs-
éducateurs pour atteindre les
jeunes vivant avec le VIH par
l'intermédiaire de réseaux informels
de groupes de soutien par les pairs. Des analyses
multidimensionnelles ont révélé des améliorations
notables de l'autonomie, de I'utilisation du préservatif
lors du dernier rapport sexuel et de l'utilisation
actuelle d'une méthode contraceptive moderne.’

h\ Des synthéses des articles référencés ici et des études complémentaires sur la contribution
/ du CSC sur les résultats pour la jeunesse en matiére de planification familiale sont
disponibles dans la base de données factuelles CSC en matiére de planification familiale

et dans la base de données factuelles CSC pour la jeunesse en milieu urbain. Regroupant

plus de 600 articles, les six bases de données factuelles CSC compilent et mettent en avant les
grandes réussites en matiére de CSC sur une période de plus de 20 ans.
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